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Stine Hjelm
er sanger og arbejder pi
ct personligt album, der
kommeridet nye ir.
Hun er 45 dr, kaereste med
Thomas Castberg, mor til
Molly pd 6 &r og har
bonus-tvillingerne Svend
og Bjorn pa 12 ar.
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Stine Hjelm

Hun har tidligere daekket sig bag krigsmaling og lidt for meget filler,
men i dag er sanger Stine Hjelm Klar til og glad for at vise et mere zerligt
ansigt — og alle de @gte, steerke sider af sig selv.

Min morgenrutine er ... at jeg forsoger at drikke mini-
mum én kop kaffe pa sengekanten, for jeg gar i gang med
at hjzlpe barn i skole. Hver anden uge er vi fem menne-
sker pa forholdsvis fa kvadratmeter, og det kan godt vaere
en smule hektisk for en type som mig. Nar alle bern er
sendt godt afsted, og roen har lagt sig, rydder jeg op og
gir i bad, vasker mit ansigt og tager serum, fugt og sol-
creme pa. Hopper i tojet, fylder min vandflaske med te
eller saft, drikker AG1-kosttilskud og gar i gang med det,
jeg nu skal. Mad spiser jeg normalt forst ved 10-tiden.

At pleje min hud ... betyder meget for mig nu, men det
har det bestemt ikke altid gjort. Jeg har levet pa og om-
kring scenen hele mit liv, og tung makeup, darlige vaner
og nattearbejde har sat sit praeg pd min hud. Jeg har haft
tendens til at negligere ordentlig hjemmehudpleje ind-

til for nogle ir siden. Men jeg har labende benyttet mig
af regelmaessige "ud af huset”-ansigtsbehandlinger som
dybderens, minibotox og enkelte smé velplacerede fillere.
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Ej, eerligt, jeg fik sgu for meget filler i gamle dage. De se-
neste ar er jeg blevet vildt glad for Profhilo, som jeg far la-
vet hos vidunderlige Grit i Klinik Hellerup, og jeg har og-
sa provet Ultraformer 11l og kombilaserbehandling. Det er
lidt tungere skyts, I know, men jeg setter pris pa, at mit
ansigt ligner sig selv, sin alder, bare i en lidt friskere versi-
on. Det gor en forskel for mig i mit virke som semi-offent-
lig person.

Jeg lwegger makeup ... pa to mider. Hverdagsmakeup er
et levn fra mine teenagear, hvor min hud virkelig flippede
ud, og jeg nermest manisk forsogte at kamuflere alt. Jeg
tvang mig til at forsege at vaere ligeglad med, at det s
vildt unaturligt ud og undgik ejenkontakt og unodig so-
cialisering bare for en sikkerheds skyld. Jeg arbejder pa at
minimere hverdagsmakeup. I takt med at jeg finder mere
ro med mine begraensninger, mindskes behovet for at
maskere. Jeg udjeevner de veerste uensartethed i huden
med forholdsvis let foundation eller concealer, lader mest
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1. ud syne usminket, fylder vippekanten ud
aulig d brun liner, fikserer bryn med transpa-
med :row gel, kommer highlight pa udvalgte ste-
nt qupper lidt redt pd kinderne. Nar jeg op-
derggr gir jeg mere kradsberstigt til vaerks med
free . ;narkerede bryn, katteojne, fokus pa kind-
€ ogtet foundation. Det er en slags visir, jeg
be:brugt for at leve migind i en rolle. Jeg kan
::grk e, at det ikke nodvendigvis fortsaetter sadan,

e

Hrisjf'g Jeunne a.r'ge enling til mine medsostre,
ille det ©@®re - J eg pfevel:’ aF leere min datter, at
nan altsa ikke "far point pa livskvalitetskontoen”
cedat udgive sig for at veere andet, end den man
qu engang er- Noj, hvor har jeg spildt meget tid pa
;tforsoge at tage form efter noget udefinerbart,
jer miske - maske ikke - blev forventet af mig,
Jeg har haft forholdsvis nemt ved at tage form
som n@rmest hvem som helst, men det har natur-
Jigvis vist sig at vaere slidsomt for sjzelen over tid.
Jeg kunne godt have onsket mig, at jeg havde Iyt-
et til mit eget hjerte ... ogsa. Sa, kaere datter eller
soster: Hvis der er dromme, der skal udleves, sa
Jad dem veere dine egne!

ficis min hud slar ud, er mit trick at ... tage et
forlob med min lysterapimasken Skinlight Plus.
Det bla lys hjzelper pa inflammation og speeder
helingsprocessen op.

Det bedste skonhedstip, jeg nogensinde har
faet .. fik jeg fra Helena Christensen, der et eller
andet sted skrev, at sovn var hendes bedste skon-
hedstip. Det er jeg enig med hende i. Derudover

synes jeg, at glaede og lys i ejnene geor alle menne-
sker smukke.

Det sted jeg er i livet netop nu, er ... et anderle-
des habefuldt sted. Her er roligt, og jeg kan fak-
tisk naesten hore, hvad jeg selv taenker. Jeg kan
bedst beskrive de seneste sma 10 ar som én lang
titagende storm - en falelse af at vaere alene pa en
slags zbent hav. Bedst som jeg har tzenkt ”Pheew,
land i sigte! Nu kan jeg bunde, nu kan jeg hvile”, s
bar universet skruet et ngk op for kompleksiteten
%gsidevinden og kastet en lidt hajere bolge min

%}, Jeg har stensikkert meget at lzere endnu, men
kgtillader mig at nyde lige dér, hvor jeg er nu.

\ulideps skonhedsideal ... er det naturlige.
Skonhedsidealer afspejles i de unge, og de unge
efter min mening aldrig varet smukkere.

Yeg foler mig smukkest ... nir jeg er rolig, udhvi-
, glag og i bevagelse,
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NYE GODE ’
VANER

Jeg var en langsom starter, nar
det gaelder gode plejerutiner, men
Jeg er kommet i sving og er vild
med produkterne fra pH Formula Al SU___n§ =
PO.ST. Recovery Cream, pll R
Formula, 455 kr.

EN FAST
FAVORIT

Jeg keber Sun Spas Tan in a Can.
fordi den altid redder mig orm
vinteren, nar jeg er blevet lige

lovlig blagra i hovedet

Tan-in-a-can, Sun Spa, 180 kr.

PLEJE TIL HARET

Jeg plejer mit har med produkter fra
Morrocan Qil-serien
Treatment, Morrocan Oil, 270 kr.

Det her insta-billede er smulkt ...
fordi jeg ser noget af det fine, jeg er
rundet af i det. Billedet af min far, min s@-

ster og jeg minder mig om, at jeg er tak- DEN BE D ST E

nemmelig for at vaere fadt ind i en kaer- D U F T

lig familie med en tryg faderfigur - vores Jeg er ikke til staerke
seje mor, der ikke er med pa billedet, parfumer og bruger mest

glver samme falelse. Jo aldre jeg bliver. olier som dufte. Nar jeg

jo tydeligere ser jeg veerdien af en solid, bruger La Sultane de Saba
tryg barndom. Jeg er aldrig | tvivi om Beauty Oil, siger min

mit eget vaerd som menneske, og datter. "Aah, du dufter af

selvom Jeg vakler, tvivler, falder og slar dig, mor"

mig, som vi alle ger. ved jeg, dybt inde, Beauty Oil, La Sultane

at jeg er et elskeligt vaesen, der betyder de Saba, 400 kr.

noget for nogen. Det er aegte smukt
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