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1. Bods Glam Limited Ldition, 850 ml, 995 kr. 2. EGE Serum,
BioefTect, 15 ml, 945 kr. 3. Maslerpicee Muscara, Max Factor,
190 kr. 4. Herbal Mint Shampoo, Rudolph Care, 225 kr.

5. Roll-On deodorant, Real Purity, 160 kr. 6. Gelenegle,

Lake Care Hellerup, 750 kr. 7. Lysmaske, Medicoline, 995 kr.

MINE 7 SKONHEDSBUD

Alice Rosenlerantz Stadil, 33, medejer og CEQ i MAT, kober altid stort ind af en helt seerlig
hody balm, gir med brun mascara og bruger en lysinaske til at lysne pigmentpletter.

ALICE ROSENKRANTZSTADIL,
33, medejer og CEO i MAT loods,
der laver ohologiske proteinbarer

med plantebaserede ravarer.
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1. Storkob til familien

Jeg elsker Rudolph Cares Body Balm, som jeg
bruger til bade ungerne og mig Hver jul, nar de
har limited edition pa deres store batter kaber jeg
nd til lager Jeg elsker ALT ved den, den dufter
vidunderfigt og holder huden sund cg srnidig

2. Virleningsfuld hudpleje

Jeg svaerger il to forskellige brands. Environ. som
har produkter. der er bygget op omkring A-vitamin
0q sa Bioetfect. Jeg skifter mellem de to | lebet af
ugen Bade A-vitamin og EGF-serummet har
dokumenteret effekt. og jeg vil se resultater

3. Brune vipper Uil lys hud

Jeg bruger Ikke sa meget makeup LUl daglig, men
skifter lidt imellern Kjaer Weiss og Milds makeup,
50im begge laver rene og laekre produkter, Ellers er
|eg vild med mascara fra Max Factor Jeg bruger
en | brun, det. synes jeg. giver el mindre hardt look
ndr man er 54 lys som mig

4. Forfriskende shampoo

Jeg er vild med den rene og friske felelse, som

Rudolph Cares shampoo Herbal Mint efterlader
| hovedbunden. Efter shampoo bruger jeg den

bls balsam og leave-in fra Redken

5. Naturlig deo

Jeg svaerger til en naturlig decdorant fra Real Purity
uden farlige tilsaetningsstoffer, der dufter skent
Nar jeq bruger parfume, mikser jeg ofte to, en
molekyle og Stratus fra Tromborg. der dufter Lidt
al gran og skovbund

6. Loldbare gelenegle

Almindelig neglelak eller sheliac holder ikke pad
mine negle, sa jeg er blevet forfalden til at fa lagt
en gel ovenpa min naturiige negl Det holder | cirka
tre uger. og sa er udvoksningen blevel for stor Lil,
at jeg kan holde ud at se pa det. Jeg far mine negle
lavet af Heidi hos Take Care | Hellerup

7. Min neeste skonhedsinvestering
Jeg har laklisk lige foretaget den, men jeg har
0gsd VIRKELIG ensket mig LED-masken fra
Medicolinne leenge En (al udseende) uhyggelig
maske, der har syv lorskellige farver LED-lys. der
alle har forskellige evner Den kan leks. booste
kollagenproduktionen, lysne pigmentpletter og

ar, minimere porer mm. Jeg bruger den ca

3 gange om ugen | 20 min. hvor jeg som regel
kombinerer 1o forskellige tys hver gang
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