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Refiect, 532 ml, Kleon
Kanteen, 289 kr

Mig og mit velvcere

Amanda Collin

Amanda Collin, 34, foler sig panest, nar hun har drukket
vand hver dag, men synes, det er svaert at holde. Ligesom
at traene og spise sundt. Til gengaeld er skuespilleren tilfreds

med sit korte har, der kraever minimal tid.
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Hvor lang tid bruger du pa
velvaere hver dag?

"Det skifter meget, Jeg forkaeler
mig selv med en massage eller
behandling, men det er mest, nar
jegarbejder hirdt, at jeg foler, jeg
fortjener det, og sa far jeg ofte la-
vet mine negle, fordi det er paent
med flotte haender, synes jeg.”

Hvad er fast inventar pd dit
badevarelse?

“Kort hir er jo ret befriende, da
der ikke skal bruges sa meget

tid pa det. Jeg bruger SkinCeu-
ticals-serum, Traumeel som
dagcreme og solcreme. Makeup
bruger jeg sjzeldent, og jeg kom-
mer langt med min BB-creme

og concealer og browgel fra
Glossier. Jeg tager multivitamin
fra Vitaviva. Jeg tror egentlig
ikke pi det, men kan godt lide fo-
lelsen af, at jeg har spist en masse
vitaminer.”

Hvad er det dummeste, du har
gjort med dit udseende?
"Hmmmm ... hirmascara? Men
det var jo si fedt pa det tids-
punkt. Jeg har ikke gjort nogle
drastiske ting i forhold til mit
udseende, tror jeg. Det kan vaere,
det kommer.”

Hyis du skal vaere pen i lobet
af nul komma dut?

“Laura Merciers BB-creme! Det
ersvierere at blive paen pa nul
komme fem elter en uge med
chokolade og frituremad.”
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Billigste skonhedsfif?

"Vand - det er gratis. Og nul
sukker. Det bide @lder og giver
bumser.”

Hvilket produkt forstar du
tkke?

"Vaginal parfume eller "smin-
ke” til omridet. Der er jeg ikke
lige naet til endnu, Til gengeeld
onsker jeg migen led-maske,
som jeg er sikker pa, der er rigtig
mange, der omvendt ikke forstir
behovet for.”

Hvad vil du gerne lere din
datter om skonhed og velvaere?
"At det kommer indefra, Bade |
digselvogiandre. Og at man skal
leere at elske sig selv, for andre
kan filov.”

Hvorndr har du (ikke)
makeup pa?

"Jeg gider som regel ikke make-
up, men det er mest, fordi det
skal fjernes igen. Nar det sh er
sagt, sd synes jeg, derer flere og
flere dage, hvor jeg behover et
lille pift. Jeg glaeder mig til sol og
sommer, hatte og solbriller.”

Hvad gdr dit

velvaerebudget pa?

“Det syinger. Jeg bruger nok flest
penge pi kropsbehandlinger,
fordi jeg ogsi synes, det er vigtigt
for mit arbejde, at min krop har
det godt og feles rar at vaere |,
Tror, Jeg skal have booket en
massage, nar det bliver muligt.”
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