Skonhed

rynker. Ligesom traening for kroppen er ansigtsfitness ngdven-
digt for at aktivere musklerne i dit ansigt og holde dem i form,”
siger Maria Lundrtang.

Microcurrent-apparaterne sender lavfrekvent pulserende
strom ud af metaldimser, der placeres mod huden og aktiverer
dens celler og musklerne i ansigeet samt kollagenct og elastici-
teten. Maskinen, som skal bruges sammen med en oliefri gelé,
sa strgmmen ledes ned i huden, fgles som en let snurren, og be-
handlingen ber foretages en-to gange om ugen. Anette Kristine

Poulsen klapper i sine haznder.
“Jeg er pjattet med microcurrent, og min begejstring blev

ikke mindre, da jeg for nylig lavede en uvidenskabelig test pd
mig selv, hvor jeg kun brugte strgmapparatet i hgjre halvdel af
ansigtet i nogle uger. Den venstre var ubergrt af strambglgerne.
Efter en uge, og i klart morgenlys, spurgte jeg to venner, om
de kunne se forskel. Om en af siderne sd mere lpftee, fyldig og
frisk ud end den anden? “Er du gal, du er markant oplgftet i
hgjre side,” lod dommen fra forst den ene, si den anden. Som
med alt andet er det jo bare vigtigt at holde sig for gje, at micro-
current fungerer som lgb og tandbgrstning — midlertidigt. Det
skal holdes ved lige. Og hey, det gode er jo, at man ikke er ude
i at pille ved mimik eller andet,” siger Anctte Kristine Poulsen.

Renseborste
Det mest simple elektriske vaerktgj til badevarelset er rense-
bgrsten. Den skal bruges sammen med dit renseprodukr og
renser effektive i bund samtidig med, at den giver huden glgd,
fordi den er med til at stimulere blodcirkulationen. Ifaren er, at
du kan komme til at overrense huden.

“Hvis man skal sige noget positivt, er det, at nogen lettere
fir renset hud med sidan et apparat, hvis de nu ikke synes, det
er saerlige sjove. Jeg er ikke stpdt pd overbevisende studier, der
dokumenterer, at elekerisk renseri forbedrer huden, men det
giver velbehag, for du stimulerer jo blodcirkulationen. Det gor
du i gvrigt ogsd med en svamp eller en vaskeklud,” siger Anctre

Kristine Poulsen.

Lyvsteranpi
Sidst, men ikke mindst, er der lysterapien, som i flere drtier
er blever brugt medicinsk til bla. at hele sir og udjeevne ar.
LED-lys er sativerden for at gore kil pd rodme og hudinflam-
mation og mindske pigmentpletter, ar og rynker. Det sker ved
at der sarlige lys stimulerer hudens egen produktion af kollagen
og fungerer som en form for hjaclp til selvhjalp, hvor huden vil
forspge at hele og booste sig selv. Der anbefales at gore brug af
lysterapien tre gange om ugen. Anctee Kristine Poulsen er dog
ikke overbevist.
“Jeg selv har ikke rigtig prakeseret det, fordi der findes lide

odsatrertede meldinger pd lysomrddet — alesd, at for meget lys
i vaerste fald kan have modsat effeke som for meger UV-lys, og
‘cp er et braendt barn af solen,” siger hun,

rebruar

ST 0 RE VASKEDANG
Det farste produke Foreo lancerede, var den elekeriske vand-
tactte renscbgrste, som siden er bievet solgt i mere end 20.000
eksemplarer. Alle Foreos apparater kan tilsluttes appen Forco
For You med ct personlige hudplejeprogram. Brug byrsten med
cn fed rens, sd apparatet glider, og huden bliver measserce godr.

1. Luna 3 fra FOREQ, 1.499 kr.
2. Ginger Cleansing Oil fra SKIN REGIMEN, 290 kr

DA X¥ERK MBS E
Er du ct rescarchdyr, er du maske stpdt pi NuFaces nic-co s
rent-apparat til 2.500 kroner. Det behagver 1kike vaie sa kostha:
Danske Amazing Space har lancerer en rrask.w. der klersr
opgaven til en tredjedel af prisen. Brug den gernc s2ramen med
deres Moist Explosion, som giver masse: af fuige.

3. Amazing Microcurrent Skin Stimulator fra AMAZING SPACE, 97 ke
4. Moist Explosion Intense Facial Cure, 850 kr. for 10 ampuller

LA D DB R B L1V E Ly s
Det ligner noget fra Szar Wars, lyssvaerdet, som er en kombi-
nation af microcurrent- og lysterapi og giver lavfrekvent strom,
der trener musklerne og lofter bindevaever. Og si giver lys-
bglger blodceirkulationen et puf og fir gang i kollagenet. Acne,
rosacca og pigmentforandringer kan ogsd have gavn af lyset.
5.SKINIift EMS fra MEDICOLINE, 1.195 kr.

G UL DB AR
Belagt med intet mindre end 24 karat guld hjzlper den forstor-
rede kuglepen-agrige maskine med indbygget batteri med at
massere huden og fi et hacver morgenansige til at se mindre
forsover ud og giver rade kinder og hud med glod.
6. Gold Sculpting Bar fra JILLIAN DEMPSEY,, 1.600 kr.
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